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Mine damer og herrer!  

Jeg vil starte med å stille dere et …          ?  

spørsmål. Noen vil nok mene at det er et litt personlig spørsmål. Spørsmålet er:…   HVA  

Ser du hva det står? Få en til å si «hva» (Gjør det litt morsom med ordet: «Hva»  

slik at det virker som om du ikke hørte og si da «hva» igjen)…              ER DU VERDT 

 

Vi får nok litt ulike svar på spørsmålet avhengig av hvem vi spør…  

La oss begynne med: …                            VITENSKAP 

Hva er du verdt ut fra vitenskapen? Jo, kroppen din består av ca. 80 % vann.  

Har du en kroppsvekt på vel 70 kg, inneholder kroppen din omtrent 55 liter vann. 

Kroppen din inneholder også litt kalsium. Av tennene og skjelettet ditt  

er det nok kalsium til å få to stykker kritt.  

Kroppen inneholder også fett. Av en voksenkropp kan det bli et såpestykke 

 – kanskje to for noen av oss. 

Alt i alt rundt 55 liter vann, to stykker kritt og et såpestykke.  

Hva er det verdt i kroner og ører? Kanskje rundt 30 kr.  

Vitenskapen forteller oss at vi er verdt rundt …       30 kr 

La oss se på et annet eksempel. Hva sier …                   ANDRE  

at vi er verdt? Hva sier sjefen din at du er verdt? Kanskje noen 100.000 om året.  

Men det handler nok mer om det arbeidet du gjør for ham.  

Men hvor verdifull er du egentlig for andre? Spør vi din familie, kjæresten,  

barna, ektefellen vil de sikkert si at du er uendelig mye verdt fordi du er en av dem.  

Men vi vet alle at familier også kan gå i stykker og alt bli snudd opp ned. 

 

Er det noen som er glade i fotball? Noen som liker å se Ronaldo score det ene  

målet etter det andre? Profesjonelle fotballspillere har ofte en god lønn.  

For et par år siden ble Neymar solgt til den spanske klubben  

Santos for ikke mindre enn ca. …          316 

millioner. Innenfor fotballverdenen ble det diskutert om et menneske  

virkelig kunne være verdt så mye. En sportskommentator sa:  

Hvis noen er villig til å betale prisen, da er han verdt det.  

Husk det når vi kommer til den siste teksten.  

 

Neste spørsmål…                    DEG SELV  

Hvordan du ser på deg selv har stor betydning for hvordan du behandler 

dine medmennesker. (Evt. trylletrikset Tre tau) 
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Noen har et skikkelig dårlig selvbilde og tenker at de nesten ikke er verdt noe.  

Høyst sannsynlig fordi mennesker rundt dem har fortalt dem igjen og igjen  

er de ikke er verdt noe. Andre har et fint selvbilde og tenker om seg selv at de  

er verdifulle. Og så er det dem som tenker at de er Guds gave til menneskeheten.  

Men la meg fortelle deg at det er en person som ikke vurderer oss ut fra hva vi  

kan eller hva vi selv føler. En som ikke gjør forskjell, men ser oss alle like verdifulle,  

uansett om vi jobber på Stortinget eller på fyllinga. Uansett om vi likner en  

fotomodell – som jeg - eller ikke. Da er vi kommet til den siste teksten …            FOR GUD 

Hva er vi verdt for Gud?    

For Gud er du veldig mye verdt! Så mye at han ville betale en  

høy pris for deg så han kan ha en relasjon med deg.  

Vitenskapen forteller oss at vi er en tilfeldighet verdt rundt 30 kr.  

Slik er det ikke for Gud. Han har skapt oss. Vi er ikke en tilfeldighet,  

men skapt og elsket. Han kjenner oss bedre enn oss selv. Det står i  

Bibelen at Gud vet hvor mange hår vi har på hodet. Kanskje et dårlig  

eksempel for deg og meg som ikke har så mye hår på hodet. For Gud er  

vi så mye verdt at han ønsker en relasjon med oss… (Tegn streken) 

 

Den røde streken her er et bilde på at Gud ønsker en relasjon med oss.  

Men vi sa nei takk… (Tegn – tverrbjelken) 

 

Nei, takk Gud. Vi vil selv bestemme og ønsker ikke å tro på og følge deg.  

Vi snudde oss bort fra Gud. Han som har skapt oss. Han som elsker oss.  

Han som gir oss livet og lar oss få leve. Han som sa: Du skal elske Gud av  

hele deres hjerte og din neste som deg selv. 

Men Gud ga ikke opp. Han kom til jorden i personen Jesus. Neymar var  

verdt 316 millioner. I Bibelen har vi et vers som blir kalt Den lille bibel.  

Vi finner den i Johannes 3,16… (Tegn komma)       , 

Her ser vi hva vi er verdt for Gud: 

«For så høyt har Gud elsket verden (deg og meg) at han ga sin Sønn, den  

enbårne, for at hver den som tror på ham, ikke skal gå fortapt, men ha evig liv».    

(Tegn den øverste delen av korset)…  

Jesus betalte prisen for vår synd – selv om vi sa nei takk til å tro på og følge  

ham. Han ga sitt liv for oss. Noen større kjærlighetsgjerning finnes ikke.  

 

Husker du hva denne sportskommentatoren sa: Er noen villig til å betale  

prisen, da er han verdt det.  

Ingen har en større kjærlighet enn den som gir sitt liv for sine venner. Joh 15,13.  

Jesus døde istedenfor deg og meg, fordi vi har sagt nei takk til ham og gått vår  

egen vei. Uten Jesus måtte vi selv ha tatt straffen og ville gått fortapt, men med  

Jesus får vi et nytt liv.  

Spørsmålet er om du er villig til å vende om til Jesus, be ham om tilgivelse  

og begynne å følge ham?     

 

Jesus ble nemlig levende igjen… (Tegn pilen)  

og lever i dag, og du kan bli kjent med ham.   


